
Gymnasiastenmachen sich fit in Erster Hilfe
Umbei einemNotfall die richtigen Schritte einleiten zu können, haben Schülerin-
nen und Schüler der fünften bis zwölften Klassen des Hofer Johann-Christian-Rein-
hart- Gymnasiums die Grundkenntnisse der Ersten Hilfe erlernt. Melanie Kremer
vom BRK erläuterte die wichtigsten Maßnahmen bei der Wiederbelebung und das
Absetzen eines Notrufs. An zwei Dummyswurden die Herzmassage und die Mund-

zu-Mund-Beatmung geübt. Auf Initiative von TimoPöhlmann und Jan-Martin Rauh
ist in der Schule wieder ein Sanitätsdienst eingerichtet worden. Dank einiger
Spenden konnte ein Erste-Hilfe-Koffer angeschafft werden. Der jugendliche Sani-
tätsdienst kann somit auch einmal einem Schüler oder einer Lehrkraft das Leben
retten. DasFoto zeigt Romina Sturm (links) undDaniela Holthaus bei der Übung.


